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การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือ (1) เปรียบเทียบความออนนอมถอมตน ของนักเรียนกลุมทดลองกอน

และหลังการใชชุดกิจกรรมแนะแนว และ (2) เปรียบเทียบความออนนอมถอมตนของนักเรียนกลุมทดลอง ระหวาง

หลังการทดลองกับระยะติดตามผล การวิจัยครั้งน้ี เปนการวิจัยเชิงทดลอง กลุมตัวอยางเปนนักเรียนมัธยมศึกษาปท่ี 1 

โรงเรียนมัธยมชัยมงคลรังงาม จังหวัดชัยภูมิ ในปการศึกษา 2558 ไดมาโดยการสุมอยางงาย จํานวน 30 คน  

เปนกลุมทดลอง กลุมทดลองไดรับการฝกดวยชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาความออนนอมถอมตน จํานวน 13 ครั้ง 

เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย ไดแก ชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาความออนนอมถอมตน และแบบวัดความออนนอม

ถอมตน มีคาความเท่ียงเทากับ .94 สถิติท่ีใชวิเคราะหขอมูล ไดแก รอยละ คาเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และ

การทดสอบคาที ผลการวิจัย พบวา (1) ภายหลังการทดลอง นักเรียนกลุมทดลองมีความออนนอมถอมตนสูงข้ึน

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และ (2) ความออนนอมถอมตนของนักเรียนกลุมทดลองในระยะหลังการ

ทดลองกับระยะติดตามผลแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
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Abstract 

  The purpose of this research were (1) to compare humility the experimental group before and 

after using the kit and guidance activities; and (2) to compare the humility of the experimental group 

students at the completion of the experiment and during the follow up period. This research is 

experimental research, 0 the sample of secondary school students at one high school nesting chai 

beauty. Chaiyaphum province in the year 2015 which the researchers randomly selected a group of 30 

. The experimental group received training activities to develop guidance humility 13 times the number 

used in the research were set of guidance activities to develop humility and a measure of humility  the 

reliability equal. 94. The statistics used to analyze data. And t test. The research findings showed that (1) 

Later trials the experimental group humility higher the level of statistical significance. 01 level; and (2) 

the humility of the experimental group in the latter stages of the experiment and the results were 

significantly different at the statistical level .01. 
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บทนํา 

 ปจจุบันสังคมไทยไดมีการพัฒนาดานเทคโนโลยีและการเปลี่ยนแปลงดานคุณธรรม และวัฒนธรรมจาก 

การเปลี่ยนแปลง สงผลกระทบตอการพัฒนาดานวัฒนธรรมแกเด็กและเยาวชนโดยตรง ซึ่งพระราชบัญญัติการศึกษา

แหงชาติ พ.ศ. 2542 แกไขเพ่ิมเติม พ.ศ. 2545 มาตรา 6 ไดกลาววา “การจัดการศึกษาตองเปนไปเพ่ือพัฒนาคนไทยให

เปนมนุษยท่ีสมบูรณท้ังรางกาย จิตใจ สติปญญา ความรู และคุณธรรม มีจริยธรรมและวัฒนธรรมในการดํารงชีวิต 

สามารถอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข 

 การท่ีจะพัฒนาใหเด็กและเยาวชนมีความรูคูคุณธรรม จริยธรรมน้ัน เปนสวนสําคัญท่ีจะปลูกฝงคุณธรรม 

จริยธรรมใหกับเด็กและยาวชน อีกท้ังยังสอดคลองกับแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ แผนการศึกษาและ 

แผนยุทธศาสตร ศาสนา ศิลปะและวัฒนธรรม (พ.ศ. 2545-2559) ซึ่งมุงเนนพัฒนาผูเรียนใหมีจิตสํานึกในความเปนไทย 

สรางสังคมท้ังดานความรู คุณธรรม สมานฉันท และเอ้ืออาทร บนพ้ืนฐานการเปนคนดี มีคุณธรรม จริยธรรมท่ีดีงาม 

ตลอดจนสามารถปรับตัวเองและดํารงชีวิตอยูในสังคมไดอยางมีความสุข 

 สังคมไทยในปจจุบันเกิดการเปลี่ยนแปลงทางเทคโนโลยี เจริญกาวหนาไปอยางรวดเร็ว และอิทธิพลวัฒนธรรม

ชาวตางชาติมีผลกระทบตอการดําเนินชีวิตประจําวันเปนอยางมาก  สงผลทําใหนักเรียนประสบปญหา ดานวัฒนธรรม 

คุณธรรม จริยธรรม และพฤติกรรมท่ีเปลี่ยนไปโดยเฉพาะกลุมนักเรียน ไมวาจะเปนพฤติกรรมในรูปแบบใดก็ตาม ตางมี

ความสําคัญตอการดํารงชีวิตในสังคม ความออนนอมถอมตนคือสิ่งสําคัญอยางหน่ึงท่ีทําใหนักเรียนรูคุณคาของตนเอง  

ท่ีมีลักษณะแสดงออกมาจากจิตใจท่ีดีงาม วาจาท่ีออนหวาน กิริยาท่ีออนโยนเกิดพฤติกรรมท่ีละมุนละไม สิ่งเหลาน้ีจะพา

สังคมไปสูการดําเนินชีวิตในปจจุบันไดอยางมีความสุข 

 ปจจุบันเยาวชนไทยมองขามวัฒนธรรมอันดีงามของไทย วัยรุนแตงกายลอแหลม นิยมวัตถุมากกวาการเห็น

คุณคาของตัวเอง แสดงใหเห็นถึงการพัฒนาคนยังขาดการปลูกฝงคุณธรรม จริยธรรม หรือปลูกฝงแลวไมเกิดผลท่ีถาวร  

(ธีระ ชัยยุทธยธรรม 2535 น.44) ซึ่งความออนนอมถอมตนน้ัน เปนเครื่องบงบอกถึงจิตใจท่ีออนโยนนอบนอม  

ไมแข็งกระดาง ไมถือความคิดของตัวเองเปนใหญ ยอมรับความคิดเห็นของผูอ่ืนได มีคําพูดท่ีไพเราะนาฟง รูจักการกลาว

ขอบคุณ ขอโทษ ไมพูดกลาวโทษผูอ่ืน ทับถมผูอ่ืน มีกิริยาท่ีออนโยนตอผูใหญ รูจักการใหเกียรติคนอ่ืน พฤติกรรมเหลาน้ี

จึงเปนพ้ืนฐานในการดํารงชีวิตอยูในสังคมไดอยางมีความสุข และเปนท่ีรักของคนท่ัวไป 

 จากท่ีกลาวมาขางตน ผูวิจัยจึงสงเสริมใหนักเรียนไดรับการพัฒนาความออนนอมถอมตนในเรื่องของการมี

จิตใจออนโยน วาจาออนหวาน และกิริยาออนนอม สามารถยอมรับความคิดท่ีแตกตางจากผูอ่ืนเปนผูเสียสละ รูจักใหโดย

ไมหวังผลตอบแทน คิดดีทําดีตอผูอ่ืน และเปนคนมีความกตัญูตอผูมีพระคุณแกตน งานวิจัยครั้งน้ีไดนํากิจกรรมแนะ

แนวไปปรับใชในการพัฒนานักเรียน ในการเรียนการสอนกิจกรรมแนะแนวเปนกิจกรรมท่ีสงเสริมและพัฒนาผูเรียนใหมี

สติปญญา อารมณ และสังคมเปนผูมีคุณธรรม จริยธรรม ผูวิจัยไดศึกษาคนควาเอกสารและงานวิจัยเก่ียวกับชุดกิจกรรม 

พบวา การใชชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาจิตและพฤติกรรมของนักเรียน ซึ่งประกอบดวยกิจกรรมแนะแนวหลาย

กิจกรรม ใชเทคนิค/วิธีการท่ีหลากหลาย แตมีวัตถุประสงคเพ่ือมุงเนนการพัฒนาจิตหรือพฤติกรรมท่ีเฉพาะเจาะจง มีการ

นําแนวคิด หลักการ ทฤษฎีทางจิตวิทยาท่ีเก่ียวของมาใชสรางกิจกรรม โดยใชกระบวนการกลุมซึ่งยึดผูรับบริการเปน

สําคัญ เพ่ือใหผูรับบริการเกิดการเรียนรู จากการคนพบดวยตนเอง และเรียนรูจากกลุม รวมท้ังสามารถนําสิ่งท่ีไดเรียนรู
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จากาการรวมกิจกรรมไปปรับใชใหเกิดประโยชนในชีวิตประจําวันได ใหเปนคนท่ีมีคุณภาพของสังคมไทย กรมวิชาการ 

(2546,น.24) 

 ผูวิจัยในฐานะครูผูท่ีคอยดูแลรับผิดชอบนักเรียนรองจากพอและแม เล็งเห็นความสําคัญท่ีจะสงเสริมและ

พัฒนาความออนนอมถอมตน ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 โดยสงเสริมและพัฒนาใหนักเรียนมีความออนนอมถอม

ตนสูงข้ึน เพราะปจจุบันนักเรียนเกิดความแข็งกระดาง ภาษาท่ีใชในการพูด กิริยาทาทางในรูปแบบตาง ๆ ตอผูใหญ เชน 

การเดินผานผูใหญ การน่ัง การไหว ก็เปลี่ยนไปโดยสิ้นเชิง  ดังน้ันการพัฒนาความออนนอมถอมตนของนักเรียน จึงเปน

สิ่งสําคัญท่ีจะทําใหนักเรียนมีจิตใจท่ีออนโยน มองโลกในแงดี มีถอยคําท่ีสุภาพออนหวาน รูจักใชคําพูดใหเหมาะสมถูก

กาลเทศะ โดยแสดงกิริยาทาทางท่ีสุภาพ ไมแข็งกระดาง รูจักแสดงความเคารพผูใหญ รูจักเอ้ือเฟอเผื่อแผ  

ดวยความจริงใจ และนําไปประยุกตใชในชีวิตประจําวันอยางมีความสุขตอไป 

 

วัตถุประสงคการวิจัย 

 1. เพ่ือเปรียบเทียบความออนนอมถอมตนของนักเรยีนกลุมทดลองกอนและหลังการใชชุดกิจกรรมแนะแนว 

 2. เพ่ือเปรียบเทียบความออนนอมถอมตนของนักเรียนกลุมทดลอง ระหวางระยะหลังการทดลองกับระยะ

ติดตามผล 

 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 

           ตัวแปรอิสระ      ตัวแปรตาม  

 

 

 

 

 

 

สมมติฐานการวิจัย 

 1. นักเรียนกลุมทดลองมีการพัฒนาความออนนอมถอมตน สูงข้ึนภายหลังไดรับการใชชุดกิจกรรมแนะแนว 

 2. ระยะติดตามผลนักเรียนกลุมทดลองมีความออนนอมถอมตนไมแตกตางจากระยะหลังการทดลอง 

 

วิธีดําเนินการวิจัย 

 การวิจัยครั้งน้ี เปนการวิจัยแบบกลุมเดียว วัดกอนและหลังการทดลอง (Quasi One Group Pretest-

Posttest Design) 

 

 

 

 

ชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนา 

ความออนนอมถอมตน 
ความออนนอมถอมตน 
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ประชากร และกลุมตัวอยาง 

 1. ประชากร 

     เปนนักเรียนท่ีกําลังศึกษาในช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนมัธยมชัยมงคลรังงาม อําเภอเนินสงา จังหวัดชัยภูมิ 

ปการศึกษา 2558 ภาคเรียนท่ี 1 มี 2 หองเรียน จํานวน 42 คน 

 2. กลุมตัวอยาง 

     กลุมตัวอยางเปนนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนมัธยมชัยมงคลรังงาม อําเภอเนินสงา จังหวัด

ชัยภูมิ ปการศึกษา 2558 ภาคเรียนท่ี 1 จาํนวน 30 คน ไดมาโดยการสุมอยางงาย 

 

เคร่ืองมือการวิจัย 

 1. เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยครั้งน้ีมี 2 ประเภท ดังน้ี 

 1.1. เคร่ืองมือท่ีใชสําหรับการทดลอง ไดแก ชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาความออนนอมถอมตนท่ีใชกับ

กลุมทดลอง จํานวน 13 กิจกรรม กิจกรรมละ 50 นาที มีคาความตรงเชิงเน้ือหาของชุดกิจกรรมแนะแนวมคีาอยูระหวาง 

0.80-1.00 มีรายละเอียดดังน้ี 

  ครั้งท่ี 1 ปฐมนิเทศ 

  ครั้งท่ี 2 สรางสุข 

  ครั้งท่ี 3 พารูจักตนและคนอ่ืน 

  ครั้งท่ี 4 ขัดเกลาพัฒนา 

  ครั้งท่ี 5 สุขสมใจ 

  ครั้งท่ี 6 คิดทางบวก 

  ครั้งท่ี 7 คําพูดจากใจจริง 

  ครั้งท่ี 8 ตอบโจทยใหเปนสุข 

  ครั้งท่ี 9 สรางพลังแหงความสุข 

  ครั้งท่ี 10 ตองใหสุภาพออนนอม 

  ครั้งท่ี 11 เรามาชวยกันแบงปนสรางมิตร 

  ครั้งท่ี 12 สื่อสารไดดวยทาที 

  ครั้งท่ี 13 ปจฉิมนิเทศ 

 1.2 เคร่ืองมือท่ีใชสําหรับวัดตัวแปรตาม ไดแก แบบวัดความออนนอมถอมตน ประกอบดวยคําถาม

ทางบวก และทางลบ จํานวน 35 ขอ ใชวัดกอนและหลัง และระยะติดตามผลการทดลอง มีคาความเท่ียง (Reliability) 

ท้ังฉบับเทากับ .94 
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การเก็บรวบรวมขอมลู 

 ผูวิจัยไดดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลตามวิธีการ ดังน้ี 

 1. นําหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราชถึงผูอํานวยการโรงเรียนมัธยมชัยมงคล

รังงาม จังหวัดชัยภูมิ เพ่ือขออนุมัติใชสถานท่ีในการศึกษาวิจัยและช้ีแจงวัตถุประสงค ข้ันตอนการดําเนินการวิจัย 

พรอมท้ังขอความรวมมือในการดําเนินการวิจัย 

 2. เริ่มทําการทดลองกลุมตัวอยางตั้งแตเดือนวันท่ี 14 พฤษภาคม ถึงวันท่ี 5 เดือนมิถุนายน พ.ศ. 2558 

รวมเปนเวลา 4 สัปดาห ระยะเวลาท่ีกําหนดไวสัปดาหละ 4 วัน ครั้งละ 50 นาที จนกระท่ังครบจํานวน 13 ชุด 

 โดยมีข้ันตอนดังน้ี 

 1) ทดสอบกอนการทดลอง โดยใชแบบวัดความออนนอมถอมตน วัดกลุมทดลอง จํานวน 30 คน 

 2) ดําเนินการทดลองตามแผนการทดลองใชชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาความออนนอมถอมตน 

 3) ทดสอบหลังการทดลอง หลังจากใชชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาความออนนอมถอมตน เสร็จแลวให

กลุมทดลอง ตอบแบบวัดความออนนอมถอมตนชุดเดียวกับฉบับท่ีทดสอบกอนการทดลอง 

 4) ระยะติดตามผล หลังจากเสร็จการทดลองผานไป 2 สัปดาห จึงใหนักเรียนกลุมทดลอง ทําแบบวัด 

ความออนนอมถอมตนอีกครั้ง โดยใชแบบวัดชุดเดิม ในวันท่ี 19 มิถุนายน พ.ศ. 2558 

 5) นําผลคะแนนกอนการทดลอง ผลคะแนนหลังการทดลอง และผลคะแนนระยะตดิตาม มาทําการวิเคราะห  

 

การวิเคราะหขอมูล 

 1. วิเคราะหขอมลูพ้ืนฐานของกลุมทดลอง ใชสถิติพ้ืนฐาน ไดแก รอยละ คาเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  

2. เปรียบเทียบความออนนอมถอมตนของนักเรียนกลุมทดลองกอนและหลังการใชชุดกิจกรรมแนะแนว

เพ่ือพัฒนาความออนนอมถอมตน โดยการทดสอบคาที (t-test) 

 3. เปรียบเทียบความออนนอมถอมตนของนักเรียนกลุมทดลองระยะหลังการทดลองและระยะติดตามผล

โดยการทดสอบคาที (t-test) 

 

ผลการวิจัย 

 ผลการวิจัยมีสาระสําคญัสรุปไดดังน้ี 

  1. ผลการวิเคราะหขอมลูสวนบุคคลของกลุมตัวอยาง พบวากลุมตัวอยางท้ังหมด 30 คน เปนเพศชาย 9 คน 

คิดเปนรอยละ 30.00 และเพศหญงิ 21 คน คิดเปนรอยละ 70.00 เกรดเฉลี่ยของกลุมตัวอยาง เกรดเฉลี่ย 2.00 - 2.50 

คิดเปนรอยละ 10.00 เกรดเฉลี่ย 2.50 -3.00 คิดเปนรอยละ 33.33 เกรดเฉลี่ย 3.00 -3.50 คิดเปนรอยละ 43.34 เกรด

เฉลี่ย 3.50 -4.00 คิดเปนรอยละ 13.33  อาชีพผูปกครองของกลุมตัวอยาง อาชีพเกษตรกรรม คิดเปนรอยละ 30.00 

อาชีพรับจาง คิดเปนรอยละ 63.33 อาชีพคาขาย – ธุรกิจ คดิเปนรอยละ 6.67  ตามท่ีแสดงไวในตารางท่ี 1   
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ตารางท่ี 1 จํานวนกลุมตัวอยาง จําแนกตามเพศ เกรดเฉลีย่ และอาชีพผูปกครอง 

 

 ขอมูล          กลุมทดลอง 

       จํานวน (n)  รอยละ 

 เพศ 

  ชาย       9   30.00 

  หญิง     21   70.00 

   รวม    30   100.00 

 เกรดเฉลีย่ 

 2.00 – 2.50      3   10.00 

 2.50 – 3.00    10   33.33 

 3.00 – 3.50    13   43.34 

 3.50 – 4.00      4   13.33 

  รวม    30   100.00 

 อาชีพของผูปกครอง 

 เกษตรกรรม      9   30.00 

 รับจาง    19   63.33 

 คาขาย-ธุรกิจ      2     6.67 

  รวม    30   100.00 

 

  2. ภายหลังจากการทดลอง นักเรียนกลุมทดลอง มีความออนนอมถอมตนสูงข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี

ระดับ .01 ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานขอท่ี 1 ท่ีกลาววา นักเรียนกลุมทดลองมีการพัฒนาความออนนอมถอมตน สูงกวา

ภายหลังไดรับการใชชุดกิจกรรมแนะแนว ตามท่ีแสดงไวในตารางท่ี 2  

 

ตารางท่ี 2 เปรียบเทียบความออนนอมถอมตน ของนักเรียนกลุมทดลองกอนและหลังการใชชุดกิจกรรมแนะแนว  

(n=30) 

 กลุมตัวอยาง             S.D.  t  

ระยะกอนการทดลอง   144.70            14.80                  

ระยะหลังการทดลอง   180.73             6.04           23.75**     

 

** มีนัยสาํคัญทางสถิติท่ี ระดับ .01   
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 จากตารางท่ี 2 พบวาภายหลังจากการทดลองนักเรียนกลุมทดลอง มีความออนนอมถอมตนสูงข้ึนกวากอนการ

ทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานการวิจัยขอท่ี 1 หลังการใชชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือ

พัฒนาความออนนอมถอมตน นักเรียนจะมีความออนนอมถอมตนสูงข้ึนกวากอนการใชชุดกิจกรรมแนะแนว 

 3. ในระยะติดตามผล ภายหลังการทดลอง 2 สัปดาห นักเรียนกลุมทดลอง มีความออนนอมถอมตน

แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี .01 ซึ่งไมเปนไปตามสมมติฐานการวิจัยขอท่ี 2 ท่ีกลาววา ระยะติดตามผล

นักเรียนกลุมทดลองมีความออนนอมถอมตนไมแตกตางจากระยะหลังการทดลอง จากระยะหลังการทดลอง ตามท่ี

แสดงไวในตารางท่ี 3  

 

ตารางท่ี 3 เปรียบเทียบความออนนอมถอมตนของนักเรียนกลุมทดลอง ระยะหลังการทดลองกับระยะติดตามผล 

 

  กลุมตัวอยาง   n               S.D.  t 

  ระยะหลังการทดลอง  30  180.73  6.04           

ระยะติดตามผล   30  174.60  4.83          3.87** 

** มีนัยสาํคัญทางสถิติท่ี ระดับ .01   

 

 จากตารางท่ี 3 พบวา ในระยะติดตามผล ภายหลังการทดลอง 2 สัปดาห นักเรียนกลุมทดลอง มีความออน

นอมถอมตนต่ํากวาระยะหลังการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี .01 ซึ่งไมเปนไปตามสมมติฐานการวิจัยขอท่ี 2  
 

อภิปรายผลการวิจัย 

การวิจัยครั้งน้ีเปนการศึกษาผลการใชชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาความออนนอมถอมตน ประกอบดวย 

ดานจิตใจออนโยน วาจาออนหวาน กิริยาออนนอม ของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนมัธยมชัยมงคลรังงาม 

จังหวัดชัยภูมิ ผูวิจัยอภิปรายผลไดดังน้ี 

1. จากการทดสอบสมมติฐานขอท่ี 1 นักเรียนกลุมทดลองมีการพัฒนาความออนนอมถอมตน สูงกวาภายหลัง

ไดรับการใชชุดกิจกรรมแนะแนว จากผลการทดลองพบวา นักเรียนกลุมทดลองระยะหลังการทดลองมีความออนนอม

ถอมตนสูงกวาระยะกอนการทดลอง ผลท่ีไดซึ่งสนับสนุนสมมติฐานขอท่ี 1 แสดงวาชุดกิจกรรมแนะแนวมีประสิทธิผลท่ีดี

ทําใหนักเรียนมีความออนนอมถอมตนท่ีสูงข้ึน ซึ่งทฤษฏีท่ีใชในการสรางชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาความออนนอม

ถอมตนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนมัธยมชัยมงคลรังงาม จังหวัดชัยภูมิ ในครั้งน้ี ผูวิจัยได สรางแรงจูงใจ 

มีสัมพันธภาพท่ีดีกับผูอ่ืน สามารถนําความรูท่ีไดรับไปใชประโยชน อยูในสังคมไดอยางมีความสุข ซึ่งโครงสรางของชุด

กิจกรรมสอดคลองกับ สมร ทองดี และปราณี รามสูตร (2545:48) ท่ีกลาววา ข้ันตอนของกิจกรรมแนะแนวท่ีจัดในช้ัน

เรียนควรประกอบดวย ข้ันนําเขาสูกิจกรรม ข้ันดําเนินกิจกรรม ข้ันสรุปและข้ันประเมินผล เพ่ือมุงใหผูรับบริการนําผล

การเรียนรูจากกิจกรรมไปใชประโยชน โดยใชแนวคิดจากทฤษฎีการเรยีนรูแบบสวนรวม (Participatory Learning) ท่ีเนน

การเรียนรูเชิงประสบการณ (Experiential Learning) และการเรียนรูดวยกระบวนการกลุม (Group Process Learning) 

การเรียนรูแบบมีสวนรวมจะเสริมสรางผูรับบริการท้ังกระบวนการคิดและการปฏิบัติ นําไปสูการปรับเปลี่ยนและพัฒนา
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พฤติกรรม ซึ่งผูใหตองกระตุนใหผูรับบริการไดเปน “ผูรวมทํากิจกรรม” ไมใช “ผูสังเกตการณ” และตองจัดกิจกรรมให

ผูรับบริการมีอารมณรวมสนุกสนานมีชีวิตชีวา นักเรียนมีการแลกเปลี่ยนประสบการณ  ดวยการเลนเกม แสดงบทบาท

สมมติ ฟงหรืออานกรณีศึกษา และแบงปนประสบการณท่ีเก่ียวของกับสาระสําคัญหรือจุดหมายของแตละกิจกรรม และ

ใหนักเรียนแสดงความคิดเห็น ความรูสึก วิเคราะห และพิจารณาเหตุผลจากการแลกเปลี่ยนประสบการณ ดังกลาว จน

สามารถสรางองคความรู หรือสรุปสาระการเรียนรูจากการอภิปราย ท่ีนําไปสูการปฏิบัติจริงในชีวิตประจําวัน 

กระบวนการดังกลาวเปนกระบวนการท่ีนักการศึกษาสวนใหญยอมรับวาสามารถสรางเสริมท้ังกระบวนการคิดและ

กระบวนการปฏิบัติ  และยังสอดคลองกับการวิจัยของ วัชรียา แจมใส (2551) ซึ่งศึกษา “ผลการใชชุดกิจกรรมแนะแนว

เพ่ือพัฒนาพฤติกรรมเคารพนับถือผูอ่ืนของนักเรียนวัยรุนตอนตน” ผลการวิจัยพบวา นักเรียนท่ีไดรับการฝกดวยชุด

กิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาพฤติกรรมเคารพนับถือผูอ่ืน มีพฤติกรรมเคารพนับถือผูอ่ืนสูงกวานักเรียนท่ีไมไดรับการฝก

ดวยชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาพฤติกรรมเคารพนับถือผูอ่ืน ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ เยาวณีย พานธุวงศ 

(2553) ผลการวิจัยพบวา (1) นักเรียนท่ีไดใชชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาพฤติกรรมความเปนกัลยาณมิตร  

มีพฤติกรรมความเปนกัลยาณมิตร สูงกวานักเรียนท่ีไมไดใชกิจกรรมแนะแนวอ่ืน ๆ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

(2) นักเรียนกลุมทดลองท่ีไดรับการอบรมเลี้ยงดูพฤติกรรมความเปนกัลยาณมิตร มีพฤติกรรมความเปนกัลยามิตรสูงกวา

นักเรียนท่ีไดรับการอบรมเลี้ยงดูจากครอบครัวแบบรักสนุกและแบบใชเหตุผลนอย และ (3) นักเรียนกลุมทดลองท่ีมีเพศ 

ผลการเรียนเฉลี่ย และรายไดของครอบครัวตางกัน มีพฤติกรรมความเปนกัลยาณมิตรไมแตกตางกัน 

 2. นักเรียนกลุมทดลองระยะติดตามผล หลังจากท่ีไดรับชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาความออนนอม

ถอมตน เวลา 2 สัปดาห พบวานักเรียนกลุมทดลองมีความออนนอมถอมตน ลดลงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 

.01 ซึ่งไมเปนไปตามสมมติฐานขอท่ี 2 อภิปรายไดวา การมีความออนนอมถอมตนของนักเรียนกลุมทดลองในระยะ

ติดตามผลท่ีต่ําลงน้ัน อาจเกิดจากระยะเวลาการทดลองท่ีสั้นเกินไป เมื่อเสร็จสิ้นการทดลอง ผูวิจัยไมมีการจัด

กิจกรรมอยางตอเน่ือง ขาดการกระตุนจากผูวิจัยและครู เมื่อนักเรียนกลับไปอยูบาน ผูวิจัยก็ไมสามารถติดตามและ

คอยกระตุนนักเรียนอยูตลอดเวลาได  เพราะเรื่องความออนนอมตนเปนเรื่องละเอียดออนท่ีมีความเก่ียวของกับ 

จิตใจ การกระทําท่ีแสดงออกมา และยังตองใชเวลา ทําใหเกิดพฤติกรรมความออนนอมถอมตนลดลงไดซึ่งตรงกับ 

กรมวิชาการ (2551) สรุปไววา การสอนเก่ียวกับคุณธรรมและสรางเสริมลักษณะนิสัยตองอาศัยการปฏิบัติกิจกรรม

ตาง ๆ หลายกิจกรรมและกระทําอยูเสมอ ดังน้ันหากนักเรียนมีโอกาสเขารวมกิจกรรมแนะแนวอยางตอเน่ืองและ

ระยะเวลาเพ่ิมข้ึน มีการติดตามประสานงานกับผูปกครอง มีความรวมมือจากคณะครูทุกคนทําหนาท่ีติดตามและ

ประสานงาน การสงเสริมและพัฒนาความออนนอมถอมตนของนักเรียนอยางตอเน่ืองถาวรตลอดไป 

 

ขอเสนอแนะ  

1. ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 

1.1. ควรนําชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาความออนนอมถอมตน ไปทดลองกับนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาตอนปลาย และปรับปรุงชุดกิจกรรม ใหเหมาะสมโดยเฉพาะสื่อ/อุปกรณ ใบความรู เปนตน 

 1.2. ชุดกิจกรรมแนะแนวในการวิจัยครั้งน้ี เปนกิจกรรมท่ีสงเสริม และพัฒนานักเรียนใหมีความออน

นอมถอมตน ผูบริหารและครูในสถานศึกษาข้ันพ้ืนฐาน ควรสงเสริมใหนําชุดกิจกรรมแนะแนว บูรณาการในการจัด
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กิจกรรมหรือโครงการตาง ๆ ท่ีเก่ียวของกับนักเรียนในสถานศึกษา เพ่ือชวยพัฒนาความออนนอมถอมตนของ

นักเรียน  

 1.3. ครูแนะแนวและครูท่ีปรึกษาควรตระหนักถึงความสําคัญของกิจกรรมแนะแนวและนํามาใชในการ

พัฒนานักเรียนใหมีความออนนอมถอมตนไดอยางเหมาะสม 

 1.4. ควรจัดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาความออนนอมถอมตนอยางตอเน่ือง 

 

 2. ขอเสนอแนะในการทําวิจยัคร้ังตอไป 

2.1 ควรศึกษาปจจัยเชิงเหตุ ซึ่งอาจมีผลตอการพัฒนาความออนนอมถอมตนของนักเรียนมัธยมศึกษา

ตอนปลาย แลวนําขอคนพบมาสรางชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาความออนนอมถอมตนของนักเรียนมธัยมศึกษา

ตอนปลาย ตอไป 

2.2 ควรศึกษาผลการใชชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาความออนนอมถอมตน อ่ืน ๆ สําหรับนักเรียน 

ตามหลักสูตรแกนกลางศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 เชน ความมุงมั่นในการทํางาน การมีวินัย ใฝเรียนรู เปนตน 
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