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การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือ (1) เปรียบเทียบความออนนอมถอมตน ของนักเรียนกลุมทดลองกอน

และหลังการใชชุดกิจกรรมแนะแนว และ (2) เปรียบเทียบความออนนอมถอมตนของนักเรียนกลุมทดลอง ระหวาง

หลังการทดลองกับระยะติดตามผล การวิจัยครั้งน้ี เปนการวิจัยเชิงทดลอง กลุมตัวอยางเปนนักเรียนมัธยมศึกษาปท่ี 1 

โรงเรียนมัธยมชัยมงคลรังงาม จังหวัดชัยภูมิ ในปการศึกษา 2558 ไดมาโดยการสุมอยางงาย จํานวน 30 คน  

เปนกลุมทดลอง กลุมทดลองไดรับการฝกดวยชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาความออนนอมถอมตน จํานวน 13 ครั้ง 

เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย ไดแก ชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาความออนนอมถอมตน และแบบวัดความออนนอม

ถอมตน มีคาความเท่ียงเทากับ .94 สถิติท่ีใชวิเคราะหขอมูล ไดแก รอยละ คาเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และ

การทดสอบคาที ผลการวิจัย พบวา (1) ภายหลังการทดลอง นักเรียนกลุมทดลองมีความออนนอมถอมตนสูงข้ึน

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และ (2) ความออนนอมถอมตนของนักเรียนกลุมทดลองในระยะหลังการ

ทดลองกับระยะติดตามผลแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
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Abstract 

  The purpose of this research were (1) to compare humility the experimental group before and 

after using the kit and guidance activities; and (2) to compare the humility of the experimental group 

students at the completion of the experiment and during the follow up period. This research is 

experimental research, 0 the sample of secondary school students at one high school nesting chai 

beauty. Chaiyaphum province in the year 2015 which the researchers randomly selected a group of 30 

. The experimental group received training activities to develop guidance humility 13 times the number 

used in the research were set of guidance activities to develop humility and a measure of humility  the 

reliability equal. 94. The statistics used to analyze data. And t test. The research findings showed that (1) 

Later trials the experimental group humility higher the level of statistical significance. 01 level; and (2) 

the humility of the experimental group in the latter stages of the experiment and the results were 

significantly different at the statistical level .01. 
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บทนํา 

 ปจจุบันสังคมไทยไดมีการพัฒนาดานเทคโนโลยีและการเปลี่ยนแปลงดานคุณธรรม และวัฒนธรรมจาก 

การเปลี่ยนแปลง สงผลกระทบตอการพัฒนาดานวัฒนธรรมแกเด็กและเยาวชนโดยตรง ซึ่งพระราชบัญญัติการศึกษา

แหงชาติ พ.ศ. 2542 แกไขเพ่ิมเติม พ.ศ. 2545 มาตรา 6 ไดกลาววา “การจัดการศึกษาตองเปนไปเพ่ือพัฒนาคนไทยให

เปนมนุษยท่ีสมบูรณท้ังรางกาย จิตใจ สติปญญา ความรู และคุณธรรม มีจริยธรรมและวัฒนธรรมในการดํารงชีวิต 

สามารถอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข 

 การท่ีจะพัฒนาใหเด็กและเยาวชนมีความรูคูคุณธรรม จริยธรรมน้ัน เปนสวนสําคัญท่ีจะปลูกฝงคุณธรรม 

จริยธรรมใหกับเด็กและยาวชน อีกท้ังยังสอดคลองกับแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ แผนการศึกษาและ 

แผนยุทธศาสตร ศาสนา ศิลปะและวัฒนธรรม (พ.ศ. 2545-2559) ซึ่งมุงเนนพัฒนาผูเรียนใหมีจิตสํานึกในความเปนไทย 

สรางสังคมท้ังดานความรู คุณธรรม สมานฉันท และเอ้ืออาทร บนพ้ืนฐานการเปนคนดี มีคุณธรรม จริยธรรมท่ีดีงาม 

ตลอดจนสามารถปรับตัวเองและดํารงชีวิตอยูในสังคมไดอยางมีความสุข 

 สังคมไทยในปจจุบันเกิดการเปลี่ยนแปลงทางเทคโนโลยี เจริญกาวหนาไปอยางรวดเร็ว และอิทธิพลวัฒนธรรม

ชาวตางชาติมีผลกระทบตอการดําเนินชีวิตประจําวันเปนอยางมาก  สงผลทําใหนักเรียนประสบปญหา ดานวัฒนธรรม 

คุณธรรม จริยธรรม และพฤติกรรมท่ีเปลี่ยนไปโดยเฉพาะกลุมนักเรียน ไมวาจะเปนพฤติกรรมในรูปแบบใดก็ตาม ตางมี

ความสําคัญตอการดํารงชีวิตในสังคม ความออนนอมถอมตนคือสิ่งสําคัญอยางหน่ึงท่ีทําใหนักเรียนรูคุณคาของตนเอง  

ท่ีมีลักษณะแสดงออกมาจากจิตใจท่ีดีงาม วาจาท่ีออนหวาน กิริยาท่ีออนโยนเกิดพฤติกรรมท่ีละมุนละไม สิ่งเหลาน้ีจะพา

สังคมไปสูการดําเนินชีวิตในปจจุบันไดอยางมีความสุข 

 ปจจุบันเยาวชนไทยมองขามวัฒนธรรมอันดีงามของไทย วัยรุนแตงกายลอแหลม นิยมวัตถุมากกวาการเห็น

คุณคาของตัวเอง แสดงใหเห็นถึงการพัฒนาคนยังขาดการปลูกฝงคุณธรรม จริยธรรม หรือปลูกฝงแลวไมเกิดผลท่ีถาวร  

(ธีระ ชัยยุทธยธรรม 2535 น.44) ซึ่งความออนนอมถอมตนน้ัน เปนเครื่องบงบอกถึงจิตใจท่ีออนโยนนอบนอม  

ไมแข็งกระดาง ไมถือความคิดของตัวเองเปนใหญ ยอมรับความคิดเห็นของผูอ่ืนได มีคําพูดท่ีไพเราะนาฟง รูจักการกลาว

ขอบคุณ ขอโทษ ไมพูดกลาวโทษผูอ่ืน ทับถมผูอ่ืน มีกิริยาท่ีออนโยนตอผูใหญ รูจักการใหเกียรติคนอ่ืน พฤติกรรมเหลาน้ี

จึงเปนพ้ืนฐานในการดํารงชีวิตอยูในสังคมไดอยางมีความสุข และเปนท่ีรักของคนท่ัวไป 

 จากท่ีกลาวมาขางตน ผูวิจัยจึงสงเสริมใหนักเรียนไดรับการพัฒนาความออนนอมถอมตนในเรื่องของการมี

จิตใจออนโยน วาจาออนหวาน และกิริยาออนนอม สามารถยอมรับความคิดท่ีแตกตางจากผูอ่ืนเปนผูเสียสละ รูจักใหโดย

ไมหวังผลตอบแทน คิดดีทําดีตอผูอ่ืน และเปนคนมีความกตัญูตอผูมีพระคุณแกตน งานวิจัยครั้งน้ีไดนํากิจกรรมแนะ

แนวไปปรับใชในการพัฒนานักเรียน ในการเรียนการสอนกิจกรรมแนะแนวเปนกิจกรรมท่ีสงเสริมและพัฒนาผูเรียนใหมี

สติปญญา อารมณ และสังคมเปนผูมีคุณธรรม จริยธรรม ผูวิจัยไดศึกษาคนควาเอกสารและงานวิจัยเก่ียวกับชุดกิจกรรม 

พบวา การใชชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาจิตและพฤติกรรมของนักเรียน ซึ่งประกอบดวยกิจกรรมแนะแนวหลาย

กิจกรรม ใชเทคนิค/วิธีการท่ีหลากหลาย แตมีวัตถุประสงคเพ่ือมุงเนนการพัฒนาจิตหรือพฤติกรรมท่ีเฉพาะเจาะจง มีการ

นําแนวคิด หลักการ ทฤษฎีทางจิตวิทยาท่ีเก่ียวของมาใชสรางกิจกรรม โดยใชกระบวนการกลุมซึ่งยึดผูรับบริการเปน

สําคัญ เพ่ือใหผูรับบริการเกิดการเรียนรู จากการคนพบดวยตนเอง และเรียนรูจากกลุม รวมท้ังสามารถนําสิ่งท่ีไดเรียนรู
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จากาการรวมกิจกรรมไปปรับใชใหเกิดประโยชนในชีวิตประจําวันได ใหเปนคนท่ีมีคุณภาพของสังคมไทย กรมวิชาการ 

(2546,น.24) 

 ผูวิจัยในฐานะครูผูท่ีคอยดูแลรับผิดชอบนักเรียนรองจากพอและแม เล็งเห็นความสําคัญท่ีจะสงเสริมและ

พัฒนาความออนนอมถอมตน ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 โดยสงเสริมและพัฒนาใหนักเรียนมีความออนนอมถอม

ตนสูงข้ึน เพราะปจจุบันนักเรียนเกิดความแข็งกระดาง ภาษาท่ีใชในการพูด กิริยาทาทางในรูปแบบตาง ๆ ตอผูใหญ เชน 

การเดินผานผูใหญ การน่ัง การไหว ก็เปลี่ยนไปโดยสิ้นเชิง  ดังน้ันการพัฒนาความออนนอมถอมตนของนักเรียน จึงเปน

สิ่งสําคัญท่ีจะทําใหนักเรียนมีจิตใจท่ีออนโยน มองโลกในแงดี มีถอยคําท่ีสุภาพออนหวาน รูจักใชคําพูดใหเหมาะสมถูก

กาลเทศะ โดยแสดงกิริยาทาทางท่ีสุภาพ ไมแข็งกระดาง รูจักแสดงความเคารพผูใหญ รูจักเอ้ือเฟอเผื่อแผ  

ดวยความจริงใจ และนําไปประยุกตใชในชีวิตประจําวันอยางมีความสุขตอไป 

 

วัตถุประสงคการวิจัย 

 1. เพ่ือเปรียบเทียบความออนนอมถอมตนของนักเรยีนกลุมทดลองกอนและหลังการใชชุดกิจกรรมแนะแนว 

 2. เพ่ือเปรียบเทียบความออนนอมถอมตนของนักเรียนกลุมทดลอง ระหวางระยะหลังการทดลองกับระยะ
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สมมติฐานการวิจัย 

 1. นักเรียนกลุมทดลองมีการพัฒนาความออนนอมถอมตน สูงข้ึนภายหลังไดรับการใชชุดกิจกรรมแนะแนว 

 2. ระยะติดตามผลนักเรียนกลุมทดลองมีความออนนอมถอมตนไมแตกตางจากระยะหลังการทดลอง 

 

วิธีดําเนินการวิจัย 

 การวิจัยครั้งน้ี เปนการวิจัยแบบกลุมเดียว วัดกอนและหลังการทดลอง (Quasi One Group Pretest-

Posttest Design) 

 

 

 

 

ชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนา 

ความออนนอมถอมตน 
ความออนนอมถอมตน 
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ประชากร และกลุมตัวอยาง 

 1. ประชากร 

     เปนนักเรียนท่ีกําลังศึกษาในช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนมัธยมชัยมงคลรังงาม อําเภอเนินสงา จังหวัดชัยภูมิ 

ปการศึกษา 2558 ภาคเรียนท่ี 1 มี 2 หองเรียน จํานวน 42 คน 

 2. กลุมตัวอยาง 

     กลุมตัวอยางเปนนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนมัธยมชัยมงคลรังงาม อําเภอเนินสงา จังหวัด

ชัยภูมิ ปการศึกษา 2558 ภาคเรียนท่ี 1 จาํนวน 30 คน ไดมาโดยการสุมอยางงาย 

 

เคร่ืองมือการวิจัย 

 1. เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยครั้งน้ีมี 2 ประเภท ดังน้ี 

 1.1. เคร่ืองมือท่ีใชสําหรับการทดลอง ไดแก ชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาความออนนอมถอมตนท่ีใชกับ

กลุมทดลอง จํานวน 13 กิจกรรม กิจกรรมละ 50 นาที มีคาความตรงเชิงเน้ือหาของชุดกิจกรรมแนะแนวมคีาอยูระหวาง 

0.80-1.00 มีรายละเอียดดังน้ี 

  ครั้งท่ี 1 ปฐมนิเทศ 

  ครั้งท่ี 2 สรางสุข 

  ครั้งท่ี 3 พารูจักตนและคนอ่ืน 

  ครั้งท่ี 4 ขัดเกลาพัฒนา 

  ครั้งท่ี 5 สุขสมใจ 

  ครั้งท่ี 6 คิดทางบวก 

  ครั้งท่ี 7 คําพูดจากใจจริง 

  ครั้งท่ี 8 ตอบโจทยใหเปนสุข 

  ครั้งท่ี 9 สรางพลังแหงความสุข 

  ครั้งท่ี 10 ตองใหสุภาพออนนอม 

  ครั้งท่ี 11 เรามาชวยกันแบงปนสรางมิตร 

  ครั้งท่ี 12 สื่อสารไดดวยทาที 

  ครั้งท่ี 13 ปจฉิมนิเทศ 

 1.2 เคร่ืองมือท่ีใชสําหรับวัดตัวแปรตาม ไดแก แบบวัดความออนนอมถอมตน ประกอบดวยคําถาม

ทางบวก และทางลบ จํานวน 35 ขอ ใชวัดกอนและหลัง และระยะติดตามผลการทดลอง มีคาความเท่ียง (Reliability) 

ท้ังฉบับเทากับ .94 
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การเก็บรวบรวมขอมลู 

 ผูวิจัยไดดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลตามวิธีการ ดังน้ี 

 1. นําหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราชถึงผูอํานวยการโรงเรียนมัธยมชัยมงคล

รังงาม จังหวัดชัยภูมิ เพ่ือขออนุมัติใชสถานท่ีในการศึกษาวิจัยและช้ีแจงวัตถุประสงค ข้ันตอนการดําเนินการวิจัย 

พรอมท้ังขอความรวมมือในการดําเนินการวิจัย 

 2. เริ่มทําการทดลองกลุมตัวอยางตั้งแตเดือนวันท่ี 14 พฤษภาคม ถึงวันท่ี 5 เดือนมิถุนายน พ.ศ. 2558 

รวมเปนเวลา 4 สัปดาห ระยะเวลาท่ีกําหนดไวสัปดาหละ 4 วัน ครั้งละ 50 นาที จนกระท่ังครบจํานวน 13 ชุด 

 โดยมีข้ันตอนดังน้ี 

 1) ทดสอบกอนการทดลอง โดยใชแบบวัดความออนนอมถอมตน วัดกลุมทดลอง จํานวน 30 คน 

 2) ดําเนินการทดลองตามแผนการทดลองใชชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาความออนนอมถอมตน 

 3) ทดสอบหลังการทดลอง หลังจากใชชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาความออนนอมถอมตน เสร็จแลวให

กลุมทดลอง ตอบแบบวัดความออนนอมถอมตนชุดเดียวกับฉบับท่ีทดสอบกอนการทดลอง 

 4) ระยะติดตามผล หลังจากเสร็จการทดลองผานไป 2 สัปดาห จึงใหนักเรียนกลุมทดลอง ทําแบบวัด 

ความออนนอมถอมตนอีกครั้ง โดยใชแบบวัดชุดเดิม ในวันท่ี 19 มิถุนายน พ.ศ. 2558 

 5) นําผลคะแนนกอนการทดลอง ผลคะแนนหลังการทดลอง และผลคะแนนระยะตดิตาม มาทําการวิเคราะห  

 

การวิเคราะหขอมูล 

 1. วิเคราะหขอมลูพ้ืนฐานของกลุมทดลอง ใชสถิติพ้ืนฐาน ไดแก รอยละ คาเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  

2. เปรียบเทียบความออนนอมถอมตนของนักเรียนกลุมทดลองกอนและหลังการใชชุดกิจกรรมแนะแนว

เพ่ือพัฒนาความออนนอมถอมตน โดยการทดสอบคาที (t-test) 

 3. เปรียบเทียบความออนนอมถอมตนของนักเรียนกลุมทดลองระยะหลังการทดลองและระยะติดตามผล

โดยการทดสอบคาที (t-test) 

 

ผลการวิจัย 

 ผลการวิจัยมีสาระสําคญัสรุปไดดังน้ี 

  1. ผลการวิเคราะหขอมลูสวนบุคคลของกลุมตัวอยาง พบวากลุมตัวอยางท้ังหมด 30 คน เปนเพศชาย 9 คน 

คิดเปนรอยละ 30.00 และเพศหญงิ 21 คน คิดเปนรอยละ 70.00 เกรดเฉลี่ยของกลุมตัวอยาง เกรดเฉลี่ย 2.00 - 2.50 

คิดเปนรอยละ 10.00 เกรดเฉลี่ย 2.50 -3.00 คิดเปนรอยละ 33.33 เกรดเฉลี่ย 3.00 -3.50 คิดเปนรอยละ 43.34 เกรด

เฉลี่ย 3.50 -4.00 คิดเปนรอยละ 13.33  อาชีพผูปกครองของกลุมตัวอยาง อาชีพเกษตรกรรม คิดเปนรอยละ 30.00 

อาชีพรับจาง คิดเปนรอยละ 63.33 อาชีพคาขาย – ธุรกิจ คดิเปนรอยละ 6.67  ตามท่ีแสดงไวในตารางท่ี 1   
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ตารางท่ี 1 จํานวนกลุมตัวอยาง จําแนกตามเพศ เกรดเฉลีย่ และอาชีพผูปกครอง 

 

 ขอมูล          กลุมทดลอง 

       จํานวน (n)  รอยละ 

 เพศ 

  ชาย       9   30.00 

  หญิง     21   70.00 

   รวม    30   100.00 

 เกรดเฉลีย่ 

 2.00 – 2.50      3   10.00 

 2.50 – 3.00    10   33.33 

 3.00 – 3.50    13   43.34 

 3.50 – 4.00      4   13.33 

  รวม    30   100.00 

 อาชีพของผูปกครอง 

 เกษตรกรรม      9   30.00 

 รับจาง    19   63.33 

 คาขาย-ธุรกิจ      2     6.67 

  รวม    30   100.00 

 

  2. ภายหลังจากการทดลอง นักเรียนกลุมทดลอง มีความออนนอมถอมตนสูงข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี

ระดับ .01 ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานขอท่ี 1 ท่ีกลาววา นักเรียนกลุมทดลองมีการพัฒนาความออนนอมถอมตน สูงกวา

ภายหลังไดรับการใชชุดกิจกรรมแนะแนว ตามท่ีแสดงไวในตารางท่ี 2  

 

ตารางท่ี 2 เปรียบเทียบความออนนอมถอมตน ของนักเรียนกลุมทดลองกอนและหลังการใชชุดกิจกรรมแนะแนว  

(n=30) 

 กลุมตัวอยาง             S.D.  t  

ระยะกอนการทดลอง   144.70            14.80                  

ระยะหลังการทดลอง   180.73             6.04           23.75**     

 

** มีนัยสาํคัญทางสถิติท่ี ระดับ .01   
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 จากตารางท่ี 2 พบวาภายหลังจากการทดลองนักเรียนกลุมทดลอง มีความออนนอมถอมตนสูงข้ึนกวากอนการ

ทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานการวิจัยขอท่ี 1 หลังการใชชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือ

พัฒนาความออนนอมถอมตน นักเรียนจะมีความออนนอมถอมตนสูงข้ึนกวากอนการใชชุดกิจกรรมแนะแนว 

 3. ในระยะติดตามผล ภายหลังการทดลอง 2 สัปดาห นักเรียนกลุมทดลอง มีความออนนอมถอมตน

แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี .01 ซึ่งไมเปนไปตามสมมติฐานการวิจัยขอท่ี 2 ท่ีกลาววา ระยะติดตามผล

นักเรียนกลุมทดลองมีความออนนอมถอมตนไมแตกตางจากระยะหลังการทดลอง จากระยะหลังการทดลอง ตามท่ี

แสดงไวในตารางท่ี 3  

 

ตารางท่ี 3 เปรียบเทียบความออนนอมถอมตนของนักเรียนกลุมทดลอง ระยะหลังการทดลองกับระยะติดตามผล 

 

  กลุมตัวอยาง   n               S.D.  t 

  ระยะหลังการทดลอง  30  180.73  6.04           

ระยะติดตามผล   30  174.60  4.83          3.87** 

** มีนัยสาํคัญทางสถิติท่ี ระดับ .01   

 

 จากตารางท่ี 3 พบวา ในระยะติดตามผล ภายหลังการทดลอง 2 สัปดาห นักเรียนกลุมทดลอง มีความออน

นอมถอมตนต่ํากวาระยะหลังการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี .01 ซึ่งไมเปนไปตามสมมติฐานการวิจัยขอท่ี 2  
 

อภิปรายผลการวิจัย 

การวิจัยครั้งน้ีเปนการศึกษาผลการใชชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาความออนนอมถอมตน ประกอบดวย 

ดานจิตใจออนโยน วาจาออนหวาน กิริยาออนนอม ของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนมัธยมชัยมงคลรังงาม 

จังหวัดชัยภูมิ ผูวิจัยอภิปรายผลไดดังน้ี 

1. จากการทดสอบสมมติฐานขอท่ี 1 นักเรียนกลุมทดลองมีการพัฒนาความออนนอมถอมตน สูงกวาภายหลัง

ไดรับการใชชุดกิจกรรมแนะแนว จากผลการทดลองพบวา นักเรียนกลุมทดลองระยะหลังการทดลองมีความออนนอม

ถอมตนสูงกวาระยะกอนการทดลอง ผลท่ีไดซึ่งสนับสนุนสมมติฐานขอท่ี 1 แสดงวาชุดกิจกรรมแนะแนวมีประสิทธิผลท่ีดี

ทําใหนักเรียนมีความออนนอมถอมตนท่ีสูงข้ึน ซึ่งทฤษฏีท่ีใชในการสรางชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาความออนนอม

ถอมตนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนมัธยมชัยมงคลรังงาม จังหวัดชัยภูมิ ในครั้งน้ี ผูวิจัยได สรางแรงจูงใจ 

มีสัมพันธภาพท่ีดีกับผูอ่ืน สามารถนําความรูท่ีไดรับไปใชประโยชน อยูในสังคมไดอยางมีความสุข ซึ่งโครงสรางของชุด

กิจกรรมสอดคลองกับ สมร ทองดี และปราณี รามสูตร (2545:48) ท่ีกลาววา ข้ันตอนของกิจกรรมแนะแนวท่ีจัดในช้ัน

เรียนควรประกอบดวย ข้ันนําเขาสูกิจกรรม ข้ันดําเนินกิจกรรม ข้ันสรุปและข้ันประเมินผล เพ่ือมุงใหผูรับบริการนําผล

การเรียนรูจากกิจกรรมไปใชประโยชน โดยใชแนวคิดจากทฤษฎีการเรยีนรูแบบสวนรวม (Participatory Learning) ท่ีเนน

การเรียนรูเชิงประสบการณ (Experiential Learning) และการเรียนรูดวยกระบวนการกลุม (Group Process Learning) 

การเรียนรูแบบมีสวนรวมจะเสริมสรางผูรับบริการท้ังกระบวนการคิดและการปฏิบัติ นําไปสูการปรับเปลี่ยนและพัฒนา

8 



 
 

การประชุมเสนอผลงานวิจัยระดับชาติ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช ครั้งท่ี 6  

The 6th STOU National Research Conference 

 

พฤติกรรม ซึ่งผูใหตองกระตุนใหผูรับบริการไดเปน “ผูรวมทํากิจกรรม” ไมใช “ผูสังเกตการณ” และตองจัดกิจกรรมให

ผูรับบริการมีอารมณรวมสนุกสนานมีชีวิตชีวา นักเรียนมีการแลกเปลี่ยนประสบการณ  ดวยการเลนเกม แสดงบทบาท

สมมติ ฟงหรืออานกรณีศึกษา และแบงปนประสบการณท่ีเก่ียวของกับสาระสําคัญหรือจุดหมายของแตละกิจกรรม และ

ใหนักเรียนแสดงความคิดเห็น ความรูสึก วิเคราะห และพิจารณาเหตุผลจากการแลกเปลี่ยนประสบการณ ดังกลาว จน

สามารถสรางองคความรู หรือสรุปสาระการเรียนรูจากการอภิปราย ท่ีนําไปสูการปฏิบัติจริงในชีวิตประจําวัน 

กระบวนการดังกลาวเปนกระบวนการท่ีนักการศึกษาสวนใหญยอมรับวาสามารถสรางเสริมท้ังกระบวนการคิดและ

กระบวนการปฏิบัติ  และยังสอดคลองกับการวิจัยของ วัชรียา แจมใส (2551) ซึ่งศึกษา “ผลการใชชุดกิจกรรมแนะแนว

เพ่ือพัฒนาพฤติกรรมเคารพนับถือผูอ่ืนของนักเรียนวัยรุนตอนตน” ผลการวิจัยพบวา นักเรียนท่ีไดรับการฝกดวยชุด

กิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาพฤติกรรมเคารพนับถือผูอ่ืน มีพฤติกรรมเคารพนับถือผูอ่ืนสูงกวานักเรียนท่ีไมไดรับการฝก

ดวยชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาพฤติกรรมเคารพนับถือผูอ่ืน ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ เยาวณีย พานธุวงศ 

(2553) ผลการวิจัยพบวา (1) นักเรียนท่ีไดใชชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาพฤติกรรมความเปนกัลยาณมิตร  

มีพฤติกรรมความเปนกัลยาณมิตร สูงกวานักเรียนท่ีไมไดใชกิจกรรมแนะแนวอ่ืน ๆ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

(2) นักเรียนกลุมทดลองท่ีไดรับการอบรมเลี้ยงดูพฤติกรรมความเปนกัลยาณมิตร มีพฤติกรรมความเปนกัลยามิตรสูงกวา

นักเรียนท่ีไดรับการอบรมเลี้ยงดูจากครอบครัวแบบรักสนุกและแบบใชเหตุผลนอย และ (3) นักเรียนกลุมทดลองท่ีมีเพศ 

ผลการเรียนเฉลี่ย และรายไดของครอบครัวตางกัน มีพฤติกรรมความเปนกัลยาณมิตรไมแตกตางกัน 

 2. นักเรียนกลุมทดลองระยะติดตามผล หลังจากท่ีไดรับชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาความออนนอม

ถอมตน เวลา 2 สัปดาห พบวานักเรียนกลุมทดลองมีความออนนอมถอมตน ลดลงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 

.01 ซึ่งไมเปนไปตามสมมติฐานขอท่ี 2 อภิปรายไดวา การมีความออนนอมถอมตนของนักเรียนกลุมทดลองในระยะ

ติดตามผลท่ีต่ําลงน้ัน อาจเกิดจากระยะเวลาการทดลองท่ีสั้นเกินไป เมื่อเสร็จสิ้นการทดลอง ผูวิจัยไมมีการจัด

กิจกรรมอยางตอเน่ือง ขาดการกระตุนจากผูวิจัยและครู เมื่อนักเรียนกลับไปอยูบาน ผูวิจัยก็ไมสามารถติดตามและ

คอยกระตุนนักเรียนอยูตลอดเวลาได  เพราะเรื่องความออนนอมตนเปนเรื่องละเอียดออนท่ีมีความเก่ียวของกับ 

จิตใจ การกระทําท่ีแสดงออกมา และยังตองใชเวลา ทําใหเกิดพฤติกรรมความออนนอมถอมตนลดลงไดซึ่งตรงกับ 

กรมวิชาการ (2551) สรุปไววา การสอนเก่ียวกับคุณธรรมและสรางเสริมลักษณะนิสัยตองอาศัยการปฏิบัติกิจกรรม

ตาง ๆ หลายกิจกรรมและกระทําอยูเสมอ ดังน้ันหากนักเรียนมีโอกาสเขารวมกิจกรรมแนะแนวอยางตอเน่ืองและ

ระยะเวลาเพ่ิมข้ึน มีการติดตามประสานงานกับผูปกครอง มีความรวมมือจากคณะครูทุกคนทําหนาท่ีติดตามและ

ประสานงาน การสงเสริมและพัฒนาความออนนอมถอมตนของนักเรียนอยางตอเน่ืองถาวรตลอดไป 

 

ขอเสนอแนะ  

1. ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 

1.1. ควรนําชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาความออนนอมถอมตน ไปทดลองกับนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาตอนปลาย และปรับปรุงชุดกิจกรรม ใหเหมาะสมโดยเฉพาะสื่อ/อุปกรณ ใบความรู เปนตน 

 1.2. ชุดกิจกรรมแนะแนวในการวิจัยครั้งน้ี เปนกิจกรรมท่ีสงเสริม และพัฒนานักเรียนใหมีความออน

นอมถอมตน ผูบริหารและครูในสถานศึกษาข้ันพ้ืนฐาน ควรสงเสริมใหนําชุดกิจกรรมแนะแนว บูรณาการในการจัด

9 



 
 

การประชุมเสนอผลงานวิจัยระดับชาติ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช ครั้งท่ี 6  

The 6th STOU National Research Conference 

 

กิจกรรมหรือโครงการตาง ๆ ท่ีเก่ียวของกับนักเรียนในสถานศึกษา เพ่ือชวยพัฒนาความออนนอมถอมตนของ

นักเรียน  

 1.3. ครูแนะแนวและครูท่ีปรึกษาควรตระหนักถึงความสําคัญของกิจกรรมแนะแนวและนํามาใชในการ

พัฒนานักเรียนใหมีความออนนอมถอมตนไดอยางเหมาะสม 

 1.4. ควรจัดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาความออนนอมถอมตนอยางตอเน่ือง 

 

 2. ขอเสนอแนะในการทําวิจยัคร้ังตอไป 

2.1 ควรศึกษาปจจัยเชิงเหตุ ซึ่งอาจมีผลตอการพัฒนาความออนนอมถอมตนของนักเรียนมัธยมศึกษา

ตอนปลาย แลวนําขอคนพบมาสรางชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาความออนนอมถอมตนของนักเรียนมธัยมศึกษา

ตอนปลาย ตอไป 

2.2 ควรศึกษาผลการใชชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาความออนนอมถอมตน อ่ืน ๆ สําหรับนักเรียน 

ตามหลักสูตรแกนกลางศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 เชน ความมุงมั่นในการทํางาน การมีวินัย ใฝเรียนรู เปนตน 
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